DZIEN PROFILAKTYKI STOMATOLOGICZNEJ
dla dzieci
w SPZOZ w Liszkach

w dniu 13 kwietnia 2019 r. w godzinach 9.00-14.00
W tym dniu dzieci przyjmuje:

Maltgorzata Bubula - Palmgka - lekarz stomatolog
Alicja Sroka - higienistka stomatologiczna
W programie:
o przeglad jamy ustnej u dzieci
e instruktai w zakresie higieny jamy ustnej
o zabiegi profilaktyczne: lakowanie , lakierowanie z¢bow
e ustalenie terminu w przypadku wskazania do leczenia

Ustalenie godziny wizyty: Tel: 12 280 60 09 w godzinach pracy poradni.
Mozna rowniez zglosic si¢ do gabinetu bez wczesniejszej rejestracji.

(rys. Elwira W.)

, AKADEMIA ZDROWEGO USMIECHU”- ZAPRASZA
Szanowni Rodzice

Profilaktyka stomatologiczna, wdroZona w odpowiednim czasie jest
podstawq zdrowego, pigknego usmiechu Waszego dziecka.

» Profilaktyka przed leczeniem — to nasz wspolny cel”



Profilaktyka stomatologiczna

e Waznym i podstawowym elementem w profilaktyce stomatologicznej czyli
(zapobieganiu prochnicy zgbow, chordb przyzebia — tkanek otaczajacych
zgby) sa dziatania w zakresie prawidtowej higieny jamy ustne;.

e Zabiegi higieniczne jamy ustnej powinny by¢ nawykiem, obowigzkiem
kazdego cztowieka.

e Dbanie o prawidlowa higien¢ jamy ustnej dziecka to obowiazek Rodzicow.
e Higiena jamy ustnej jest konieczna w celu zachowania zdrowia cztowieka.

e Aby osiagnac¢ skutecznos¢ zabiegdw higienicznych nalezy systematyczne
1 doktadnie czysci¢ wszystkie powierzchnie zgbow, uzywajac odpowiednich
szczotek, past, nici dentystycznych, ptynu do higieny jamy ustne;.

e Poza czynno$ciami codziennej pielegnacji jamy ustnej u dzieci, mtodziezy
konieczne sa takze inne zabiegi, ktore sa integralna czescia profilaktyki
stomatologicznej:

kontrola uzebienia, tkanek otaczajqcych zeby w gabinecie stomatologicznym
co pol roku

lakowanie i lakierowanie zgbow

fluoryzacja

skaling - zabieg usuniecia twardych ztogow nazebnych (kamienia nazebnego)
Na czym polega lakowanie i lakierowanie z¢gbow:

e Lakowanie - to zabieg profilaktyczny wykonywany na
zdrowych zgbach, polegajacy na pokryciu uszczelniaczem (lakiem bruzd,
szczelin i zaglebien. Dotyczy to w szczego6lnosci zgbow trzonowych
i przedtrzonowych. Zabieg jest refundowany przez NFZ przed ukonczeniem
8 roku zycia dziecka.

e Lakierowanie - to jedna z metod profilaktyki
przeciwprochniczej, polega na pokryciu zegbow warstwa fluorku, ktory uwalnia
si¢ stopniowo. Szkliwo staje si¢ kilkakrotnie odporne na dziatanie bakterii oraz
kwasow, prochnica zostaje zredukowana nawet 0 50%. Lakierowanie u dzieci
powinno odbywac sie cyklicznie. Zabieg jest refundowany przez NFZ do 18 r.

zycia.

Uprzejmie informujemy, ze informacje zawarte w ulotce, przygotowat zespét pracownikéw SPZOZ
w Liszkach. Wykorzystane elementy graficzne/ rysunkowe - Lisieckiego Liska, udostepnione zostaty przez
Referat Kultury, Promocji i Sportu UG Liszki. Serdecznie dziekujemy .



